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MEDICI SPECIALISTI GRUPPO BIOS

Dr.ssa Ida Ponzo
Dott. Franz SESTI

Il Dott. Franz Sesti 
 
 
È specialista in Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo, con competenze avanzate 
anche in Andrologia e nella gestione 
delle neoplasie neuroendocrine (NEN). Si 
distingue per un profilo clinico e accademico 
di alto livello, caratterizzato da un’intensa 
attività di ricerca e da una costante 
partecipazione alla comunità scientifica 
nazionale e internazionale. 
 
Si è laureato in Medicina e Chirurgia con il 
massimo dei voti e lode presso l’Università 
Cattolica del Sacro Cuore, conseguendo 
successivamente l’abilitazione alla 
professione di Medico Chirurgo. Ha poi 
ottenuto la specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
e Andrologia con il massimo dei voti presso la Sapienza Università di Roma, dove ha 
proseguito il proprio percorso accademico conseguendo anche il Dottorato di Ricerca in 
Scienze Endocrinologiche con lode. 
 
Nel corso della sua formazione ha acquisito una solida esperienza clinica presso il Policlinico 
Umberto I di Roma, dove ha svolto l’attività di medico in formazione specialistica. Presso la 
stessa struttura opera anche come ecografista dal 2018, con particolare esperienza nella 
diagnostica ecografica tiroidea e andrologica, maturata anche nell’ambito dei programmi 
formativi della scuola SIEAMS e dei corsi internazionali della European Academy of Andrology. 
 
Attualmente è Ricercatore presso la Sapienza Università di Roma, svolgendo attività clinica 
e di ricerca focalizzata sulle patologie endocrine, andrologiche e sui tumori neuroendocrini. 
 
È autore di oltre 50 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali indicizzate, confermando 
un forte impegno nella ricerca e nell’aggiornamento continuo. Partecipa attivamente a 
congressi nazionali come relatore, contribuendo alla diffusione delle più recenti evidenze 
scientifiche in ambito endocrinologico e andrologico. 
 
Nel corso della sua carriera ha ricevuto numerosi premi e riconoscimenti, tra cui il prestigioso 
premio Società Italiana di Endocrinologia per endocrinologi under 35 nel 2024, a conferma 
dell’eccellenza del suo percorso. 
Nella pratica clinica, il Dott. Sesti si occupa della diagnosi e del trattamento delle principali 
patologie endocrinologiche e metaboliche, delle disfunzioni andrologiche e delle 
neoplasie neuroendocrine, integrando l’attività clinica con l’utilizzo di tecniche diagnostiche 
avanzate come l’ecografia specialistica. Il suo approccio è orientato alla personalizzazione 
delle cure e al miglioramento della qualità di vita del paziente 
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