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MEDICI SPECIALISTI GRUPPO BIOS

Dr.ssa Ida Ponzo
Dott. Francesco CAVA. 

Il Dr. Francesco Cava 
 
è un medico specialista in cardiologia ed esperto nella gestione delle 
patologie cardiovascolari acute e croniche, nella cardiologia 
funzionale e medicina di precisione. Ha sviluppato particolare 
esperienza nella cardiopatia ischemica, nella prevenzione 
cardiovascolare, nell’ipertensione arteriosa e nei disturbi del ritmo 
cardiaco. Laureato con lode in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università Sapienza di Roma, ha completato la specializzazione in 
Malattie dell’Apparato Cardiovascolare con il massimo dei voti, 
integrando la sua formazione clinica con esperienze avanzate in 
centri di riferimento come il Centro Cardiologico Monzino e l’IRCCS 
Ospedale Galeazzi-Sant’Ambrogio di Milano. Attualmente è dirigente 
medico presso l’Unità di Terapia Intensiva Cardiologica dell’Azienda 
Ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma, dove si occupa della 
gestione clinica di pazienti complessi, sia in fase acuta che cronica. La 
sua attività comprende il trattamento di sindromi coronariche, scompenso cardiaco, fibrillazione 
atriale e monitoraggio del rischio cardiovascolare, con un approccio centrato sull’evidenza 
scientifica e la prevenzione a lungo termine. 

È autore di diverse pubblicazioni scientifiche su riviste peer-reviewed nazionali e internazionali, 
con contributi significativi sulla genetica della cardiomiopatia ipertrofica e della sindrome del QT 
lungo, sulla terapia antitrombotica e sulla stratificazione del rischio post-infarto. Ha partecipato in 
qualità di relatore e autore a numerosi congressi, tra cui quelli della Società Italiana di Cardiologia 
(SIC), della SIIA e della European Society of Cardiology (ESC), ricevendo premi e riconoscimenti per 
il valore scientifico delle sue ricerche. Il Dr. Cava ha maturato competenze avanzate anche 
nell’impianto e programmazione di pacemaker e defibrillatori, nella gestione del paziente critico 
cardiologico, e nelle tecniche di supporto circolatorio avanzato come ECMO e contropulsatore 
aortico. È inoltre accreditato per il supporto avanzato alla vita cardiovascolare (ACLS) secondo gli 
standard dell’American Heart Association. 

Iscritto a numerose società scientifiche nazionali e internazionali, tra cui ANMCO, SIC, ESC, AISC, 
SIPREC e SIIA, il Dr. Cava nell’ambito della cardiologia clinica e interventistica unisce rigore 
scientifico, esperienza ospedaliera e attenzione personalizzata al paziente. 
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