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MODALITA DIGIUNO
PER PREPARAZIONE AL PRELIEVO

SALVO DIVERSE SPECIFICHE INDICAZIONI DEL MEDICO CURANTE

Per I'accuratezza diagnostica di un test di laboratorio, prima di
sottoporsi al prelievo ematico, € opportuno attenersi ad alcune
regole di comportamento, affinché I'analisi del sangue sia il piu
possibile corretta.

Infatti ad oggi, nonostante I'evoluzione delle apparecchiature in
questi anni, € raccomandato seguire le seguenti regole per avere
un piu accurato dato:

DIGIUNO - STRETTAMENTE NECESSARIO PER:

Glicemia, trigliceridi, acido folico, sideremia, insulina, vitamina B12,
acidi biliari, acido urico, amilasi, lipasi, elettroliti (sodio, potassio,
calcio, cloro, magnesio).

Per tutte le restanti analisi il digiuno non e strettamente necessario,
tuttavia salvo diverse indicazioni del Medico prescrivente si
consiglia di limitarsi ad un pasto leggero.

BEVANDE - PRIMA DEL PRELIEVO E CONSENTITO:

Bere 1-2 bicchieri d'acqua. Assumere un caffé/thé amaro.
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