
ESAME

MODALITÀ RACCOLTA

Per una corretta esecuzione dell’esame si invita il cliente ad eseguire scrupolosamente la 

seguente procedura:

1. Al mattino al risveglio urinare e scartare le urine emesse.

2. Fare colazione e, se necessita, prendere regolarmente la terapia farmacologica.

3. Bere circa 2 bicchieri di acqua e fare un leggero movimento (passeggiata in casa)

4. Quando si sente lo stimolo, raccogliere le urine direttamente nel contenitore sterile 

acquistato in Farmacia

5. È necessario raccogliere un campione al giorno per tre (3) giorni consecutivi salvo diversa 

indicazione del proprio medico curante.

6. Scrivere sul contenitore i propri dati anagrafici e la data di raccolta del campione.

7. Consegnare il campione il giorno della raccolta nel più breve tempo possibile (2-4 ore)

8. Ripetere il procedimento nei giorni successivi per il secondo e il terzo campione

Per eseguire questo esame non sono necessari accorgimenti dietetici.

Al momento della consegna delle urine presso la nostra Struttura, fornire all’operatore 

addetto all’ Accettazione campioni biologici” le principali notizie cliniche e anamnestiche utili 

per un’idonea valutazione citologica.

Tempo massimo di risposta:

5 giorni lavorativi a partire dalla data di consegna.
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