
L'influenza esordisce generalmente in maniera brusca ed improvvisa 
con un rialzo della temperatura febbrile T 38°C o più) ed è 
accompagnata da altri sintomi, quali cefalea, astenia, malessere 
generalizzato, tosse, mal di gola e congestione nasale.
Tale patologia è generalmente autolimitante e si risolve in circa una 
settimana ma, in alcuni casi,
soprattutto in soggetti anziani e/o portatori di altre patologie, può 
assumere un decorso grave
La diagnosi di certezza, visto che molti dei sintomi sono presenti anche 
in altre patologie
dell'apparato respiratorio (Sar Cov 2 e malattie da altri virus respiratori) 
si ha con il test molecolare.
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