
NOTA INFORMATIVA REV. N° 9 DEL 15/03/23

BREATH-TEST PER MALASSORBIMENTO DI 
FRUTTOSIO

È richiesta la prenotazione

Durata del test: 4 ore. Durante lo svolgimento il paziente deve rimanere a riposo seduto,

senza mangiare, bere e fumare.

Modalità di esecuzione: espirato basale, assunzione di 20 grammi di fruttosio disciolti in un

bicchiere d’acqua (non gassata). Espirati successivi ogni 30 minuti per 240 minuti.

Tempo massimo di risposta: 7 giorni.

INFORMAZIONI SU TEMPI E MODALITÀ DI ESECUZIONE DEL TEST

Nei 10 gg. precedenti all’esame* NON assumere:

• farmaci a base di antibiotici

• fermenti lattici yogurt, latte e derivati

• lassativi.

Il giorno precedente all’esame osservare scrupolosamente la seguente dieta:

• colazione: esclusivamente una tazza di tè

• pranzo: esclusivamente un piatto di riso bollito condito con poco olio crudo

• cena: esclusivamente una bistecca oppure un pesce lesso.

Il giorno stesso dell’esame attenersi alle seguenti indicazioni:

• rimanere a digiuno

• non deve fumare

• non fare sforzi fisici

• non dormire durante l’esecuzione del test

È sconsigliato sottoporsi all’esame qualora si manifesti diarrea.

*Salvo diversa indicazione del medico specialista sulla tempistica della preparazione.

N.B. Per l’accesso al sevizio si prega di recarsi in struttura circa 15’ prima dell’ora

dell’appuntamento e di utilizzare il tasto n.2 del distributore di ticket differenziati per servizio

(elimina code). Il personale di segreteria provvederà a chiamarla in accettazione con la

priorità destinata al servizio.

Presso il Parking Luciani di via Luciani 47, potrà usufruire di due ore di sosta gratuita

con posto assegnato, senza dover consegnare le chiavi
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