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ESAMI SIERICI:ALDOLASI E CREATIN-FOSFO- P
.- B1OY

CHINASI (CPK)

ACCORGIMENTI DA SEGUIRE PRIMA DI EFFETTUARE GLI ESAMI

Nei sette giorni precedenti il prelievo venoso per eseguire il dosaggio sierico di
ALDOLASI e CPK si consiglia di:

+ osservare una ridotta attivita fisica;

+ non effettuare sforzi muscolari;

* eseguire esercizi sportivi, ginnastica in palestra o a domicilio, come ad esempio
pedalare sulla cyclette, poiché gli enzimi suddetti, oltre alla loro presenza nella
muscolatura miocardica, fenomeno che interessa soprattutto la creatin-fosfo-
chinasi, si trovano prevalentemente nella muscolatura striata, quindi potrebbero
aumentare in circolo se si sottopone il muscolo a qualsiasi attivita intensa o
protratta nel tempo in questi casi € molto probabile che nel dosaggio dell’aldolasi e
del CPK interferiscano i componenti endogeni rilasciati dal muscolo stesso
sottoposto a sforzo e quindi i risultati non siano attendibili.

Quindi & necessario che il prelievo venga eseguito in condizioni di riposo fisico e che
la medesima situazione di scarsa attivita muscolare sia stata mantenuta nei giorni
precedenti il prelievo stesso.

Tempo massimo di risposta

+ Aldolasi: 4 giorni
+ CPK:in giornata
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