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L’esame delle urine viene eseguito su un campione di urine estemporaneo,
generalmente della prima minzione del mattino perché l’urina prodotta durante le ore
del riposo notturno si forma in un intervallo di tempo in cui non vengono introdotti
liquidi e quindi gli elementi figurati sono presenti in concentrazione maggiore rispetto
alle urine delle minzioni emesse durante il giorno.

In alternativa, per i pazienti che non hanno provveduto a raccogliere il campione, è
possibile effettuare la raccolta delle urine presso la nostra Struttura, in appositi
contenitori forniti gratuitamente. Tuttavia, in questo caso occorre tenere presente che
il risultato dell’analisi potrebbe essere clinicamente meno significativo a causa della
probabile minore rappresentatività dei parametri fisico-chimici e scarsa presenza degli
elementi figurati, come eritrociti e leucociti.

Modalità di raccolta urine delle 24 ore
Al mattino a digiuno urinare, scartare le urine emesse ed annotare l’orario. Da questo
momento raccogliere tutte le urine nell’arco delle 24 ore successive, comprese le
prime del mattino raccolte alla medesima ora della minzione effettuata il giorno
precedente all’inizio della raccolta.
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