
MODALITA’ DI RACCOLTA URINE PER 
CROSS-LINKS

NOTA INFORMATIVA N° 1 DEL 25/02/21

I Cross-Links sono indici di Osteoporosi/Osteopenia non influenzabili dalla dieta.

 Urine delle 24 ore
Al mattino a digiuno urinare e scartare le urine emesse. Da questo momento
raccogliere tutte le urine nell’arco delle 24 ore successive, comprese le prime del
mattino raccolte alla medesima ora della prima minzione effettuata il giorno
precedente.

 Urine della seconda minzione del mattino (urine delle due ore)
In alternativa è possibile ricercare i Cross-Links sulle urine delle due ore, raccolte di
mattina come seconda minzione, preferibilmente tra le ore 10:00 e le ore 12:00.

 Tempo massimo di risposta
10 giorni

La Direzione

Raccolta urine per Piridinolina (PYD) e Desossipiridinolina (DPD)
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