
MODALITÀ DI RACCOLTA ESPETTORATO

NOTA INFORMATIVA N° 1 DEL 25/02/21

Ricerca germi comuni

Materiale per la raccolta
Contenitore sterile in materiale plastico, a bocca larga, con tappo a vite (contenitore
sterile per urine).

Modalità di prelievo
 Al mattino a digiuno rimuovendo sempre eventuali protesi dentarie mobili;
 Effettuare una pulizia adeguata del cavo orale;
 Espettorare direttamente nel contenitore (una sola volta) con un unico colpo di

tosse;
 Se il paziente ha difficoltà, si può facilitare l’espettorazione ricorrendo a gargarismi

con soluzione salina tiepida;
 L’espettorato deve essere raccolto in presenza di tosse produttiva e non deve

essere costituito solo da saliva;
 Non raccogliere più espettorazioni nello stesso contenitore.

Conservazione del campione
Inviare in laboratorio entro un’ora dalla raccolta, mantenendolo a temperatura
ambiente, o entro 2 ore mantenendolo a 4°C.

Ricerche particolari: espettorato per ricerca di micobatteri (BK)
È consigliabile esaminare 3 campioni raccolti al mattino (in giorni diversi) con le
modalità già illustrate (vedi 1.1); inviare in laboratorio entro un’ora dalla raccolta o
conservare in frigorifero a 4°C (max 24 h) fino alla consegna.
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