
CORTISOLO SALIVARE E 
CORTISOLO SALIVARE CIRCADIANO

NOTA INFORMATIVA N° 1 DEL 17/02/21

MODALITA’ DI RACCOLTA

Si raccomanda di seguire le seguenti indicazioni sia per il dosaggio del “cortisolo
salivare” sia per i dosaggi del “cortisolo salivare circadiano”.

Per saliva raccolta la mattina:
Raccogliere il campione in contenitore sterile appena svegli, senza bere, senza far
colazione e senza lavare i denti;

Per saliva raccolta in altri orari della giornata:
Raccogliere i campioni in contenitori sterili (un contenitore per ogni singola raccolta),
evitando di lavare i denti prima.

CONSEGNA DEL CAMPIONE

Consegnare i campioni presso la Bios SpA entro 4 ore dalla raccolta, se conservati a
temperatura ambiente, o entro un massimo di 16 ore se conservati a 2 - 8°C (in
frigorifero nello spazio adibito alla frutta), specificando su ogni contenitore orario e
giorno di raccolta.

N.B.
I campioni devono essere raccolti, secondo le indicazioni del medico curante, nell’arco
della stessa giornata.

CONTENITORE INDICATO

Per la raccolta della saliva è sufficiente uno o più contenitori sterili tipo gli stessi usati
per la raccolta delle urine.
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