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ESAME CITOLOGICO URINE
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MODALITÀ DI RACCOLTA

Per una corretta esecuzione dell’esame si invita il cliente a eseguire scrupolosamente la seguente procedura:
	
1)	 Al mattino al risveglio urinare e scartare le urine emesse.
2	 Da questo momento bere circa mezzo litro o più di acqua nell’intervallo di un’ora.
3	 Raccogliere in un recipiente ben pulito (non occorre che il contenitore sia sterile) tutta la quantità delle urine di ogni minzione nell’arco di due 

ore.
4)	 Conservare le urine a 4° - 15°C durante la raccolta. È idoneo sia un luogo fresco della casa, sia il frigorifero nella zona dove si conserva la 

frutta e la verdura.  
5)	 Consegnare le urine al nostro Laboratorio nel più breve tempo possibile dalla fine della raccolta  (entro 2-4 ore).

PER ESEGUIRE QUESTO ESAME NON SONO NECESSARI ACCORGIMENTI DIETETICI NÉ IL DIGIUNO DURANTE LA RACCOLTA 
DEL CAMPIONE.

Al momento della consegna delle urine presso la nostra Struttura fornire al tecnico addetto all’accettazione campioni biologici le principali 
notizie cliniche e anamnestiche utili per una idonea valutazione citologica.

N.B.
Per una diagnosi citologica accurata è necessario eseguire l’esame su 3 campioni diversi raccolti in tre giorni successivi.
I campioni devono essere consegnati al nostro Laboratorio giorno per giorno, sempre entro due o quattro ore dalla fine della raccolta. 

Tempo massimo di risposta: 5 giorni lavorativi a partire dalla data di consegna dell’ultimo campione di urine. 
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