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ACCORGIMENTI DA SEGUIRE PRIMA DI EFFETTUARE IL PRELIEVO PER GLI ESAMI SIERICI:
COLESTEROLO TOTALE, COLESTEROLO HDL, COLESTEROLO LDL, TRIGLICERIDI, 
APOLIPOPROTEINA A, APOLIPOPROTEINA B

REV.2 DEL 20/12/2011

Il giorno precedente il prelievo venoso per eseguire il dosaggio 
sierico di  COLESTEROLO TOTALE, COLESTEROLO HDL, COLESTEROLO LDL, TRIGLICERIDI, APOLIPOPROTEINA A, APOLIPOPROTEINA B  si 
consiglia di osservare una ridotta introduzione di grassi e soprattutto cenare con una dieta a basso contenuto di alimenti ricchi di lipidi e seguire 
un periodo di digiuno di almeno 12 ore prima di effettuare il prelievo venoso, poiché nei soggetti che presentano una digestione rallentata si può 
osservare una falsa ipertrigliceridemia a distanza di alcune ore dopo l’ultima assunzione di cibo. 

Tempo massimo di risposta: In giornata
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